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BIENTOT LES FETES

UN HIVER DE SOURIRES ET DE PARTAQE'A LA CRECHE,
POUR GRANDIR, JOUER ET CELEBRER.

Décembre est 13, avec sa douce
effervescence, ses lumiéres
scintillantes et les regards des enfants
qui se préparent a féter Noél. A la
créche, cette période rime avec
émerveillement et partage ! Les petits
découvrent la magie du spectacle de
Noél, un moment de joie que nous
avons plaisir a offrir aux familles pour
cloturer l'année en beauté.

En ce temps de fétes et de cocooning,
le jeu garde toute son importance.

C'est en jouant que les enfants
expérimentent, inventent et
apprennent a grandir, entourés de rires
et de curiosité. Et parce qu'un joli
sourire se construit deés les premieres
années, notre mission “Sourire” met
'accent sur le brossage des dents, un
geste simple a transformer en rituel
joyeux.

Les vacances sont aussi I'occasion de
profiter de moments complices en
famille. Dans ces pages, vous trouverez

quelques idées d’activités a vivre a la
maison, ou ailleurs, ainsi qu'une recette
gourmande de sablés de Noél pour
prolonger la magie ensemble.

Enfin, n'oublions pas de souffler les
bougies des anniversaires a venir !

Toute 'équipe vous souhaite de
merveilleuses fétes de fin d'année et
une belle entrée dans la nouvelle année,
sous le signe de la joie, de la santé et
des rires des enfants.

www.assodesfamilles-douai.org

contact@assodesfamilles-douai.org
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LE JEU

Des son plus jeune dage, c’est en jouant qu’un tout-petit commence a faire des

apprentissages dans le plaisir.

Le jeu a des effets positifs sur le développement de I'enfant
Lorsque le bébé samuse a manipuler des objets, a les regarder
et a les mettre dans sa bouche, il développe sa motricité fine
et découvre les couleurs, les textures, les formes, les sons et
les gofits.

A mesure quiil grandit, ses jeux lui donnent aussi l'occasion de
courir, de sauter, de faire des culbutes et de lancer un ballon.
Cela renforce ses muscles, sa coordination et son équilibre.
Quand votre enfant joue, tous ses sens sont en éveil et son
cerveau travaille fort pour enregistrer des connaissances.

Le jeu développe la pensée et la résolution de problémes

Par exemple, quand le bébé s'amuse a faire des bruits en
cognant des objets ensemble ou que le tout-petit fait tomber
des cubes a répétition, il comprend peu a peu que son geste
donne un résultat.

Le jeu favorise aussi la créativité et I'imagination

C'est le cas, par exemple, lorsque 'enfant invente des histoires
avec ses figurines. Quand il joue avec d’autres enfants, un
tout-petit apprend a partager, a attendre son tour, a faire des
compromis et a régler de petites chicanes. En jouant, 'enfant
apprend a dire de nouveaux mots, a exprimer ses idées et a se
faire comprendre.

N

Jouer est une activité naturelle pour les enfants

Ils jouent dailleurs spontanément. Toutefois, il peut arriver
qu'un tout-petit manque de temps pour s'amuser parce que,
souvent, I'horaire tres organisé des familles laisse peu de place
au jeu libre.

Un enfant n'a pas besoin de jouets éducatifs pour apprendre. I
a surtout besoin de temps de jeu libre, d'espace et de liberté
pour explorer en jouant.

Quid des jeux éducatfis ?

objets peuvent étre éducatifs
encouragent l'enfant a réfléchir, a imaginer et a bouger. Ainsi,
toutes les activités qui lui permettent, par exemple, de créer
des histoires, de trier, d'assembler, d’attraper ou de pédaler
sont éducatives.

Presque tous les s'ils

LES SUPER-HEROS DU SOURIRE

A la eréche, nous savons que chaque enfant est un super-
héros en devenir. Parmi tous leurs pouvoirs, il y en a un
tres special : celui de prendre soin de leurs dents !

/~ La brosse a dents est une véritable
baguette magique, un outil de super-héros
qui fait fuir les vilains microbes... Et la mission
de nos petits héros ne prend pas beaucoup de
temps : 2 minutes matin et soir !

Méme les dents de lait ont besoin de

= Derriére, 1a ot les microbes se

protection : ce sont les premieres armures
des petits héros. Elles les aident a bien
manger, a bien parler et gardent de la place
pour les futures dents de grand. Quand on en gerCes.
prend soin, on prépare un terrain solide pour
les super-dents de demain !

Avec la mission brossage, les petits héros
gardent un sourire fort, brillant... et préts

pour de nouvelles aventures !

UN BROSSAGE DE DENTS
EN 4 ETAPES

] Devant, pour faire briller le
sourire du super-héros.

cachent comme de petits monstres.
=] Sur les cotés, en faisant de petits

=] Et méme la langue, pour garder
un souffle frais de champion !

www.assodesfamilles-douai.org

contact@assodesfamilles-douai.org
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QUE FAIRE PENDANT LES FETES ?

En décembre, c’est la féte de Noél, qui est célebree le 25 décembre. C'est un
moment riche en traditions... Voici quelques animations proposées a Douat,

el dans les environs...

Les marchés de Noél

DOUALI : Du 5 au 21 décembre 2025

Pendant 2 semaines, le marché de Noél se tiendra au pied du
beffroi, dans la cour de 'Hotel de Ville. Vous y trouverez de
nombreux stands (artisanat, créateurs, petite restauration
sucrée et salée, etc.).

Dans la salle des fétes de 'Hotel de Ville, une exposition
d’'automates émerveillera tous vos sens.

La grande roue se tiendra sur la place d'Armes. Elle vous
donnera a admirer notre beau beffroi illuminé.

La descente du Pére Noél aura lieu face a I'hotel du

Dauphin, sur la place d’Armes, le dimanche 14 décembre, a 18h.

LAUWIN-PLANQUE : Les 5-6-7 et 12-13-14 décembre 2025

Le marché de Noél de Lauwin-Planque, féte ses 30 ans !

Il se tiendra au domaine, rue du marais. Vous y trouverez pres
de 130 exposants ainsi qu'un carré brasserie, dans lequel
seront proposés des concerts et spectacles gratuits !

La descente du Pere Noél, et de ses lutins, aura lieu sur l'église
Saint Ranulphe, le samedi 6 décembre, a 19h.

LAMBRES-LEZ-DOUAI : Du 12 au 14 décembre 2025

Le marché de Noél de Lambres-les-Douai se tiendra pres de
la mairie. Vous y trouverez pres de 40 exposants (foods trucks,
créations artisanales...) et des spectacles et animations seront
au programme.

La descente du Pére Noé€l aura lieu le samedi 13 décembre, a
19h, sur la fagade de la mairie.

Beaucoup d’autres marchés de Noél sont a découvrir dans le
Douaisis, ou un peu plus loin... Scannez ce qr-code pour en
savoir plus...

Les spectacles : douai et ses alentours

Théatre de Douai

La compagnie “L'éléphant dans le boa” propose, le mardi 23
décembre, a 14h30 et 17h, la piéce Pinocchio, l'incroyable
voyage. Plus d'infos a 'accueil du théatre.

Musée Arkéos
Lévénement “Noél An Mil Etoiles” a lieu du 20 décembre au

4 janvier 2026. Animations, spectacles et ateliers sont au
programme, ainsi qu'un marché de Noél artisanal (les 20-21
décembre de 12h a 19h). Plus d'infos sur www.arkeos.fr

Cinéma Majestic

Plusieurs films d’animation sont projetés pendant les vacances
de Noél. Notamment Panique a Noél et Mission Pére Noél.

Plus d’'infos sur majestic-douai.com.

Théitre de marionnettes “Mariska”

Spectacles pour les 2-5 ans sur différents themes, comme
Noél, St Nicolas, les sens, la musique... Les représentations
ont lieu a Roost-Warendin, Lens, Lille, Croix, Cysoing...
Plus d'infos sur www.mariska.fr.

La comédie de Lille

Ce petit théatre lillois propose des spectacles adaptés

aux enfants a partir de 2 ans, notamment Pere Noel viendras-
tu cette année ? et pleins d’autres piéces.

Idéal pour passer un bon moment en famille, avant de se
promener sur la marché de Noél de Lille et de faire un tour
dans le grande roue. Plus d'infos sur www.comediedelille.fr.

Le cirque du Nouvel An

Comme chaque année, la ville de Douai propose gratuitement
aux douaisiens (sur réservation) des séances de cirque, aux 4
coins de la ville, du 17 au 28 janvier 2026.

Plus d’infos sur www.douai.fr.

www.assodesfamilles-douai.org

contact@assodesfamilles-douai.org
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RECETTE

Sablés de Noél

Préparation : 10 min - Repos : 1 h - Cuisson : 10 min
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Mélanger a la main 125g de beurre ramolli et 125g de
sucre. Ajouter un ceuf et mélanger. Ajouter 250g de
farine, 1 pincée de sel et 1 c.a.c. de cannelle en poudre
(facultatif), et bien mélanger pour obtenir une pate
homogene.

Faire une boule avec la pate ainsi obtenue, 'emballer
dans du film alimentaire, puis la placer au moins 1 h au
réfrigérateur.

Préchauffer le four a 180°C.

Sortir la pate, I'étaler sur le plan de travail, sur une
épaisseur de 5 mm environ, et utiliser des emporte-
pieces pour faire des formes de Noél (étoiles,
bonshommes, sapins, etc.).

Recouvrir une plaque de papier cuisson, disposer les
formes dessus et enfourner pendant 10 minutes
environ.

Laisser refroidir avant de déguster.

Les sablés de Noél se conservent dans une boite
hermétique pendant quelques jours (hors du
réfrigérateur).

ANNIVERSAIRES

Décembre

Janvier

* Ayan, 5 ans le 22

Février
* Zakariya, 2 ans le ler
* Abd Daim, 2 ans le 18

* Rouan, 1 an le ler * Capucine, 2 ans le 7
* Luna, 2 ansle 10 * Yana, 2 ans le 13

* Lahcen, 2 ans le 11 * Noémie, 5 ans le 12
* Cataleya, 4 ans le 21 » Lucien, 4 ans le 24
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? SPECTACLE &
& Sociation des Samilles a le plaii de vous
inviter au Sectacte de c/[’gefgmm biews :
Mercredi 17 décembre 2025
(© A17h00
(Fermeture exceptionnelle de la créche a 16h30)
9 Salle Jérome de France - Salle d'Anchin de Douai
Au programme : _
Goiiter de Noél ot
Spectacle "Cache-Cache” = 7 /¢
présenté par la compagnie & ‘<=3
L'éléphant dans le boa ' =
Présence du Pére Noél pour v N
celles et ceux qui souhaitent }
4 une photo Nt
E a =
Comme chaque année, I'Association se charge des boissons.
Nous vous invitons a apporter un gateau, des fruits ou des
=\, biscuits afin de partager ce moment convivial.
Nous vous attendons nombreux pour célébrer ensemble
la magie de Nogél !
] el ey ¥ o Vi ek F

Pour suivre, en images,
les activités de votre
enfant a la créche,

ETES-VOUS
INSCRITS

TouteMonAnnee ?

www.assodesfamilles-douai.org

contact@assodesfamilles-douai.org
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